REGULAMIN NA CZAS TRWANIA PANDEMII COVID — 19 OBOWIAZUJACY
w
INTERNACIE TECHNIKUM ZAWODOWEGO NR 1
PRZY
ZESPOLE SZKOt EKONOMICZNO — HOTELARSKICH

im. Emilii Gierczak w Kotobrzegu

PODSTAWA PRAWNA

e Ustawa z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2019r. p0z.1239 ze zm.),

e Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019r. poz. 59),

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2019r. poz. 1148),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeristwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,

e Wytyczne Ministra Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

PRZEDMIOT REGULAMINU

Przedmiotem niniejszego regulaminu jest okres$lanie:

e zasad bezpiecznego zakwaterowania uczniéw w internacie,

e zasad bezpiecznego wejscia do internatu Technikum Zawodowego nr 1,

e zasad bezpiecznego poruszania sie po obiekcie internatu ucznidéw i wychowawcow,

e zasad bezpiecznego przebywania w pokojach wychowankdw,

e zasad bezpiecznego korzystania z tazienek oraz urzadzen sanitarnych,

e zasad bezpiecznego korzystania ze stotéwki (restauracji dolnej)

e zasad bezpiecznego wykwaterowania z internatu,

e zasad bezpiecznego obiegu dokumentacji i informacji zwrotnej: dyrekcja szkoty — kierownik
internatu — wychowawcy internatu — wychowanek — rodzic,

e zasad bezpiecznej komunikacji interpersonalnej na terenie internatu: wychowawca -
wychowanek,

e zasad korzystania z urzgdzen matego AGD i odkurzacza,

e zasad postepowania na wypadek stwierdzenia na terenie internatu zakazenia COVID-19.



POSTANOWIENIA OGOLNE

Od 1 wrzesnia 2021 roku uczniowie - mieszkancy internatu podlegajg dziataniom opiekunczo
—wychowawczym w obostrzonych warunkach sanitarnych.

Stan liczby wychowankdw wynosi 48 osdb (bedg funkcjonowaty dwie grupy wychowawcze po
24 osoby).

Dziennik elektroniczny LIBRUS bedzie gtéwnym komunikatorem pomiedzy wychowawcy
a rodzicem ucznia (mozliwe, réwniez bedg kontakty telefoniczne) Telefony kontaktowe do
Internatu: 94-35-455-60 ,94-35-229-05

Zasoby informacyjne szkolnej strony internetowej www.ekonom.kolobrzeg.pl

Zataczniki okreslone w obowigzujgcych rozporzadzeniach, w tym oswiadczenie rodzica/ucznia
petnoletniego, o wyrazeniu zgody na zakwaterowanie w internacie zgodnie z obowigzujgcymi
zaleceniami w czasie pandemii.

POSTANOWIENIE SZCZEGOLOWE
ZAKWATEROWANIA UCZNIOW W INTERNACIE W CZASIE PANDEMII
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Zasady bezpiecznego zakwaterowania uczniow klas pierwszych do internatu

Uczniowie przyjezdzajgcy do internatu zostang zakwaterowani w pokojach 2 - 3 osobowych
(zaleznie od metrazu pokoi),

Uczniowie zgtaszajg sie do internatu z wypetnionym oswiadczeniem, o zgodzie
rodzica/prawnego opiekuna na pobyt w internacie, informacji o stanie zdrowia, znajomosci
czynnosci proceduralnych, ktére beda egzekwowane dla zachowania bezpieczeristwa podczas
pobytu dziecka w placéwece (zatgcznik nrl), oswiadczenie ucznia petnoletniego (zatgcznik nr 2),
W przypadku braku posiadania oswiadczenia uczen nie bedzie zakwaterowany w internacie,
Jezeli w dniu przybycia do internatu, uczen wykazuje symptomy chorobowe, nie bedzie
zakwaterowany w internacie. Wskazane jest, aby o tej sytuacji rodzic/opiekun prawny/uczen
petnoletni powiadomit wychowawece internatu o stanie zdrowia,

W dniu przybycia do Internatu nauczyciel - wychowaweca petni dyzur z kierownikiem internatu,
Sprawdza posiadanie przez ucznidw i rodzicdw/opiekundédw prawnych s$rodki ochrony
osobistej (maseczka, przytbica, rekawiczki),

Wychowawca dyzurujgcy nadzoruje dezynfekcje rgk uczniéw i rodzicéw wchodzacych na teren
internatu,

Uczniowie podpisujg sie imiennie na przedtozonej liscie wejs¢ i wyjs¢ do internatu (zeszyt
wyjazdow i powrotow do internatu) wtasnym dtugopisem,

W przypadku braku $rodkow ochrony osobistej (maseczka, przytbica) uczen nie bedzie mdgt
wejsé na teren internatu.

Podczas spotkania sie ucznidw przy wyznaczonym wejsciu, nalezy zachowaé bezwzglednie
zasady utrzymania wtasciwej odlegtosci miedzy sobg min. 1,5 metra.


http://www.ekonom.kolobrzeg.pl/

Komunikacja interpersonalna musi odbywac sie w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo ( nie

uzewnetrzniamy swoich emocji poprzez dotyk oséb drugich)

2.

Wychowankowie internatu —uczniowie klas starszych przy zakwaterowaniu do internatu

podlegaja zasadom jak powyze;j.

w

Zasady bezpiecznego poruszania sie po obiekcie internatu

Wychowanek poruszajgcy sie po terenie internatu zobowigzany jest do zakrywania ust oraz
nosa maseczkg ochronng lub przytbica, uzywania rekawiczek jednorazowych, ktére po uzyciu
wyrzuca do odrebnego pojemnika (odpady po segregacji)

Zachowania dystansu spotecznego min.1,5 metra podczas korzystania z wyznaczonych miejsc
wspdlnych (restauracja, ciggi komunikacyjne).

Wychowanek zobowigzany jest do poruszania sie na korytarzach najkrétszg trasg ruchu. Ruch
odbywa sie prawostronnie.

Wychowawca internatu podczas wyjscia wychowanka na lekcje w szkole zobowigzany jest do
dezynfekcji klamki, otworzenia kluczem typu masterka pokoju wychowankéw i sprawdzenia
stanu sanitarnego pomieszczen, z ktorych korzystat uczen (pokdj i tazienka).W przypadku, gdy
wychowankowie nie wywietrzyli pokoju, wychowawca otwiera okna i wietrzy pokdj. Czynnos¢
te wykonuje w rekawiczkach jednorazowych.

Okna na korytarzach pozostajg uchylane i otwierane, celem zapewnienia doptywu swiezego
powietrza.

Zasady bezpiecznego przebywania w pokojach

Uczniowie kwaterowani sg w pokojach 2-3 osobowych w zaleznosci od metrazu pomieszczen.
Wychowankowie ustalajg imienny grafik utrzymania czystosci w zamieszkatym pokoju.
Wychowanek zobowigzany jest do utrzymania czystosci w pokoju poprzez odkurzanie
wyktadziny i wycieranie kurzu z mebli (blatéw szafek, biurek, poreczy krzeset i foteli), wynosi
Smieci (po uprzedniej segregacji) do pojemnikéw oznaczonych, ktére znajdujg sie na terenie
zewnetrznym Internatu. Czynnosci te, wychowanek wykonuje codziennie.

Do zapalania/gaszenia $wiatta czy otwierania/zamykania drzwi wychowanek uzywa np. tokcia,
rekawiczki lub dokonuje dezynfekcji reki.

Mieszkancy pokoju codziennie rano wietrzg pokdj. Wietrzenie pokoju powinno odbywac sie
jak najczesciej (kilkakrotnie w ciggu dnia), niezaleznie od pory roku.

Wychowanek przestrzega zasad higieny osobistej, czestego mycia i dezynfekcji rak.
Dezynfekcja przy wejsciu wychowanka do internatu, dezynfekcja lub mycie rgk woda
z mydtem po powrocie ze szkoty, przed udaniem sie na positki, po powrocie z zaje¢ na
Swiezym powietrzu, skorzystaniu z toalety.

Wychowanek posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore przetrzymuje w szafce, na potkach.
Wychowankowie nie wymieniajg sie miedzy sobg ksigzkami i przyborami szkolnymi, rzeczami
osobistymi (w tym elementami garderoby).

Do Internatu mtodziez nie przywozi rzeczy i gadzetow zbednych.

Niedozwolone jest spotykanie sie mieszkancdw innych pokoi z mieszkaicami pokoi
macierzystych. W pokoju mogg przebywac tylko mieszkarncy danego pokoju.



Kontakty nalezy ograniczy¢ do minimum. W przypadku koniecznosci kontaktu musi byc
zachowany dystans min. 1,5 metra.

Nie ma mozliwosci przebywania oséb trzecich (obcych) nie mieszkajagcych w internacie
w pokojach wychowankéw oraz na terenie internatu (drugie pietro obiektu).

Wychowanek moze spotkac sie z Rodzicem w obiekcie (poza terenem internatu), ktory
wyznaczajg szklane drzwi na drugim pietrze.

O zamiarze spotkania sie z dzieckiem Rodzic powiadamia wychowawce dyzurnego poprzez
kontakt telefoniczny. Rozmowe faczy pracownik Recepcji. Telefon kontaktowy do Internatu:
94-35-229-05 lub 94-35-455-60

Zasady bezpiecznego korzystania z tazienek i toalet

W tazience moze przebywac tylko 1 osoba.

Po skorzystaniu z toalety wychowanek pozostawia po sobie porzadek. Dezynfekuje toalete
srodkiem bakteriobdjczym.

Nastepnie doktadnie myje rece mydtem min. 30 sekund zgodnie z instrukcjg mycia rak.

W tazienkach wywieszone sg plakaty oraz instrukcje prawidtowego mycia rak.

Zuzyte przedmioty higieny osobistej zabezpiecza sie i wyrzuca do pojemnikdw specjalnie
oznaczonych - odpady zmieszane.

Po kapieli czysci kabine prysznicowa oraz podtoge. Srodki do dezynfekcji zapewnia Internat.
Internat zapewnia réwniez rekawiczki jednorazowe, S$ciereczki oraz gabki do mycia
i dezynfekcji urzadzen i armatury tazienkowej.

Do zapalania/gaszenia $wiatta czy otwierania/zamykania drzwi wychowanek uzywa np. tokcia,
rekawiczki lub dokonuje dezynfekcji reki.

Uzywa jedynie swoich przybordw i akcesoriow higieny osobistej, kosmetykéw wiasnego
recznika, wtasnej suszarki do wtoséw, lokdwki, czy prostownicy itp.

Nie przywozi do Internatu rzeczy niepotrzebnych.

Zasady bezpiecznego korzystania z restauracji (stotéwki szkolnej)

Uczniowie, jak i wychowawcy internatu, aby wejs¢ na stotdwke muszg posiadac wtasne srodki
ochrony osobistej: maseczki lub przytbice.

Przed drzwiami restauracji znajduje sie dozownik z ptynem dezynfekujgcym.

Nauczyciel wychowawca petnigcy dyzur przy wejsciu do restauracji (podczas Sniadan i kolacji)
otwiera jg, nadzoruje dezynfekcje ragk oséb wchodzacych do restauracji dolnej.

Sprawdza posiadanie przez uczniéow srodkdw ochrony osobistej. W przypadku nie posiadania
Srodkdéw ochrony ust i nosa, uczen nie bedzie moégt wejs¢ do restauracji.

Liczebnosc¢ osdb przebywajacych na stotéwce nie moze przekraczac 12 osob (trzy stoliki).

Przy spozywaniu positkéw (Sniadania, obiady, kolacje) miejsca przy stotach zajmujg uczniowie
zamieszkujgcy wspdlne pokoje.

Przy okienku podawczym, podczas pobierania positku uczen musi mie¢ zatozong ostone nosa
i ust, ktdrg mozna zdjgc przy stoliku, podczas spozywania positku.

Sniadania serwowane sg w formie Bufetu Szwedzkiego od godziny: 7.00 do godziny: 9.00.
Nauczyciele sg zobligowani, aby pozwolili uczniom - wychowankom internatu na spozycie
obiadu w okreslonej porze.

Kolacje - porcje bedg serwowane od godziny 17.00 do godz.18.00.



e Wskazane jest, aby wszyscy mieszkancy Internatu posiadali Ksigzeczki Zdrowia, ze wzgledu na
dyzury w restauracji (po kolacji).

e Po kolacji dyzurni sprzatajg i dezynfekujg stoty, porecze krzeset, myja podtoge.

e Dyzur wykonujg zabezpieczeni w srodki ochrony oczu i nosa oraz rekawice jednorazowe,

e Wychowawca dyzurny pozostaje w  kontakcie telefonicznym lub  osobistym
z personelem kuchni, sprawdzajgc czy dyzur zostat wykonany rzetelnie. W przypadku kontaktu
osobistego wychowawca kontaktujacy sie z personelem kuchni musi posiadaé srodki ochrony
twarzy (maseczka lub przytbica),dokonaé dezynfekcji rgk, zachowaé 2metrowy dystans
spoteczny.

e Do pokoju mozna wzig¢ z restauracji tylko zywnosé hermetycznie zamknietg (jogurty, soki) lub
owoce. Owoce nalezy przed spozyciem ponownie umy¢.

7. Zasady bezpiecznego wykwaterowania z internatu (wyjazd do domu)

e Wychowanek zgtasza wychowawcy wykwaterowanie z internatu Wychowanek zabiera
potrzebne rzeczy osobiste i posciel (minimum 1 x na 2 tygodnie).

e Przed wykwaterowaniem wychowanek sprzata pokéj oraz wynosi Smieci do konteneréw
znajdujacych sie w otoczeniu Internatu.

e Uczniowie podpisujg sie imiennie na liscie potwierdzajgcej wyjscia z internatu w okresie
pandemii.

e Wychowawca dyzurujacy sprawdza czystos¢ (ewentualnie zamyka okna i zamyka internat).

8. Zasady bezpiecznego obiegu dokumentacji i informacji zwrotnej: dyrekcja szkoly -
kierownik internatu — wychowawcy internatu — uczen - rodzic

e Procedury bezpiecznego postepowania w czasie pandemii, informacje i dokumenty opisujgce
podjete, niezbedne dziatania proceduralne beda dostepne dla wychowawcdéw internatu,
rodzica poprzez dziennik elektroniczny LIBRUS, aktualizowang wedtug potrzeb szkolng strone
internetowg www.ekonom.kolobrzeg.pl w zaktadce INTERNAT.

e Kierownik internatu sprawuje nadzér nad prawidtowym przebiegiem procesu funkcjonowania
internatu, zachowania bezpieczefnstwa wychowawcdéw i pracownikdw w internacie, ciggtosci
przeptywu informacji.

e Wychowawca internatu jest osobg do bezposredniego kontaktu w czasie pobytu ucznia
w internacie w okresie pandemii poprzez dziennik elektroniczny LIBRUS, telefon komdrkowy,
e-mail.

9. Zasady bezpiecznej komunikacji interpersonalnej na terenie internatu wychowawca -
wychowanek

e Wychowankowie podczas komunikowania sie na przestrzeniach wspdlnych internatu
utrzymuja co najmniej 2 metrowy dystans z pracownikami internatu (kierownik internatu,
wychowawcy, personel sprzatajacy, konserwatorzy).


http://www.ekonom.kolobrzeg.pl/

Kontakt w relacjach wychowanek — pracownicy internatu przebiega przy uzyciu srodkéw
ochrony osobistej (maseczki, przytbice), po uprzednim zdezynfekowaniu rak przez
wychowanka ptynem, ktdry znajduje sie przed pokojem wychowawcéw.

Wychowankowie nie wchodzg do pokoju wychowawcéw

10. Zasady korzystania z matego AGD i odkurzacza

11.

Korzystanie z urzadzehn matego AGD-czajnik, zelazko, deska do prasowania odbywa sie na
miejscu w przedpokoju 220/221

Przed korzystaniem z urzadzen matego AGD wychowankowie dezynfekujg rece ptynem
odkazajgcym, ktéry znajduje sie w dozowniku przed pokojem wychowawcédw. Twarze
wychowankow sg ostoniete maseczkami, przytbicami.

Kuchenka mikrofalowa i toster zostajg wytgczone z uzytkowania.

Korzystajgc z odkurzacza wychowanek dezynfekuje rece ptynem znajdujagcym sie przed
pokojem wychowawcow (220/221), pobiera odkurzacz do pokoju. Po sprzatnieciu oddaje
sprzet w rekawiczkach jednorazowych, aby w bezpieczny sposéb umozliwi¢ korzystanie
z niego innym mieszkaricom.

Zasady postepowania na wypadek podejrzenia wystgpienia na terenie internatu zakazenia
COVID-19 u wychowankéw Internatu.

W Internacie mogg przebywac jedynie zdrowi wychowankowie i wychowawcy oraz personel
szkoty.

Wychowawca dyzurujgcy zawiadamia kierownika Internatu, ktdéry powzietg informacje
przekazuje Dyrektorowi Szkoty.

Wychowawca kontaktuje sie niezwtocznie — telefonicznie z rodzicem/opiekunem prawnym
dziecka i wzywa go do niezwtocznego odbioru z internatu.

Wychowawca internatu kontaktuje sie telefonicznie z rodzicami pozostatych mieszkancow
i informuje o zaistniate] sytuacji.

Rodzice izolowanego ucznia odbieraja wychowanka z internatu przy gtéwnych drzwiach
wejsciowych do budynku placéwki (wejscie do budynku CKZ ul. Katedralna 12).

Pokéj, w ktérym przebywat uczen z objawami chorobowymi jest myty, wietrzony
i dezynfekowany.

W przypadku wystgpienia u pracownika Internatu niepokojgcych objawoéw sugerujgcych
zakazenie COVID-19, pracownik niezwtocznie przerywa swojg prace i informuje kierownika
internatu o podejrzeniu — zachowujgc stosowny dystans spoteczny i $rodki ostroznosci, aby
nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.



